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Beschlussvorschlag: 
 
Der Regionalverbandsausschuss beschließt  
die Unterzeichnung der Kooperationsvereinbarung „Das Saarland lebt gesund!“ 
zwischen dem Regionalverband Saarbrücken, dem Ministerium für Soziales, 
Gesundheit, Frauen und Familie und der LandesArbeitsgemeinschaft für 
Gesundheitsförderung Saarland e.V.. 
 
 
Sachverhalt: 
 
Nachdem die Projekte „Völklingen lebt gesund“, Herzinfarkt – jede Minute zählt“, 
„Schlaganfall – jede Minute zählt“, in enger Kooperation mit dem Gesundheitsamt des 
Regionalverbandes Saarbrücken durchgeführt wurden, hat nun das Ministerium für 
Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie die Idee ausgeweitet und im Januar 2011 
die landesweite Präventionskampagne „Das Saarland lebt gesund“ gestartet.  
Grundidee ist dabei, einen großen Netzwerkverbund aller Bürgerinnen und Bürger zu 
schaffen, um speziell in deren kommunalen Lebensumfeld eine den jeweiligen 
Bedürfnissen gerechte Gesundheitsförderung und Prävention umzusetzen. 
 
Die Kampagne stellt mittlerweile in 16 Kommunen und 3 Landkreisen des Saarlandes 
die Gesundheitsförderung der Bürgerinnen und Bürger in den Mittelpunkt. 
 
Im Regionalverband Saarbrücken beteiligen sich bereits die Landeshauptstadt 
Saarbrücken, die Mittelstadt Völklingen, die Stadt Sulzbach, sowie die Gemeinden 
Heusweiler und Riegelsberg an der Kampagne „Das Saarland lebt gesund“. 
Nicht beteiligt sind derzeit die Städte Friedrichsthal und Püttlingen, die Gemeinden 
Großrosseln, Kleinblittersdorf und Quierschied. 
 



Ziel ist es, eine möglichst flächendeckende Vernetzung der Akteure und Angebote 
auch im Regionalverband Saarbrücken zu erreichen, sowie die Kampagne sichtbar 
und erfahrbar zu machen. 
 
Die Kampagne „Der Regionalverband Saarbrücken lebt gesund“ wird bei der 
Koordinierungsstelle Demografischer Wandel und Gesundheitsförderung im FD 53 – 
Gesundheitsamt angesiedelt. Zuständiges Gremium ist der Gesundheitsausschuss. 
 
Die Unterzeichnung der Kooperationsvereinbarung „Das Saarland lebt gesund!“ findet 
am 7. September 2013, 15:00 Uhr, im Rahmen des Kinderfestes St. Johann auf dem 
Max Ophüls Platz statt. 
 
Die Beteiligung des Regionalverbandes Saarbrücken an der Präventionskampagne 
„Das Saarland lebt gesund“ ist öffentlichkeitswirksam und nachhaltig. 
 
Zur Information empfehlen wir die Internetauftritte www.voelklingen-lebt-gesund.de 
und www.das-saarland-lebt-gesund.de. 
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